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                         Frýdek-Místek

              8.pěšího pluku 81, 738 02 Frýdek-Místek, mob. 608957584

                   zve širokou veřejnost na dopoledne plné pohybu 

 „Hurá do nového cvičebního roku“
Kde: tělocvična v Palkovicích

Kdy: v sobotu 11.září 2010

Program: 8.15 – 9.00 prezentace

                9.00 – 10.00 aerobik – lektorka Karolína Celbová
              10.10 – 11.10 Zumba – lektorka Sylvie Kochová

              11.20 – 12.20 cvičení s overbally –  Pavla Rašková
Účastnický poplatek: 100 Kč

Vezměte s sebou cvičební obuv a oděv do tělocvičny, dobrou náladu a přijďte vykročit tou správnou nohou do nového cvičebního roku !!!
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  za všechny organizátory zve Martina Mertová, 

                                                     předsedkyně RC SPV Frýdek-Místek     
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